༄༅། །དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། ༈ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཏནྟ་ཆཱ་ཛཱ་ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། པཇཿ༔ཿཿ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
སོ། །ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ ཚིག་སེ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བ་ཉོན་ཅིག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ ཕྱེད་ཅེ ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་ 
དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡི ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར། ཀཀ ་་ །རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ཕོས་ གསོལ་བ། མིང་ བསྡུས་པས་ ནི་ འདི་ 
རཿ །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད། །བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། །ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན ་པོ་ཉིད། །བརྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་ 

་ པཟ༔སསས༔ | ྫྫཇ ཇས 
ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ 
ཡི་ཤེས་ཊས་ཤེས་དང། ར་ནམས་ཇ་རྟན་བུརྔཐའ །ཉེ ུ་ཀྐཉ་ཐཱུནྲ་ཐའི་ཛྱུ། །ཏཐོར་གྲ༔གྲཉ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 1 


བསྒོམ་ པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་ པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉི ཉེད་ཀྱིས་ རྣམ་ གྲོལ་ཊེ ཞིང་། ། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་ 
འཆིང་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་ པས་ གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་ 
པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ལུས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ 
གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་ 
བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་གྲགས། །མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། 
གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་ 
དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསེིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། 
ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་ 
ཏྲ ཅུ་ཉཾམཧཱད། ངུད་ཐཱཝ་མ་དྦཾ་ཀ། རྷུག་གུ་ར་རྟང། བུཐླ་མ་ཧཏ། ཙཾ མནྟན། དི་བཱརྙཛུ་ཡངྙ་ 
བཟངས་མ་དང་། སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་དྲལ་ 
མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །སྡོམ་པའེ་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ལི་དང་ 


ཀྭ་ལི་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ། །ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། 
བདག་མར་བརྗོད། །མ་ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ 
བུག ཐཛཱམ་བ་རྔ། ཀུཉྟ་ུ་ཛྲཐཏ། འཐག་ཇཱརྔ།ཁྲརྨར། ཏི ཁོནཉྡ་ཐཾཿེ ན།ཁདཱཤ་ཐི་དྲཾ 
ཟྫིིངྫག £| | 1 1ླླ ||| | 
དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
འོ། །སྡེ་པ་བཞི་ནི་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། 
སསང  ླྫགསག། | སངས 
གུ་ཇྲུག་ཅུ་རྱ་ཐན་དན[་ ་ཆུ་ཚཾཇ་སུམ་བུ་ཁ་གཉིསྲ་དཏྔ། .-ཐུན་ཚོད་བཞི་རྙེ། ར་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཐཞེ་ 
བཞིའོ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བར་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རིེ་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།སྔགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ་ྷ༔ྨཊཱ་ཝ་ད་ཉུ་ྷཏཱཏ་ཡཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། བྱ ཨཱཾ་ཛྫི་ཁཾ་ ཧཱུཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཨོཾ་དེ་ 
བ་པི པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྙེང་པོའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། མཐར་ནི་ ས་ཧུ་དཊ། ཛུ པ ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 3 


ཁྱེར་ ༢ པའི་ ་ སཾ 6 ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ ཌཱཾ་ལཾ་ལྭ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ 2 འབྲོར་མ་ ` 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲ བཞཇན་ནཾ ཨཾ ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛྲ་ནཱུཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའེ་ འེ་སྔགས་སོ། | །ཨོཾ ་རླཀ་ ཊྱ་རཀྟ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྦྱང་ བའི་ 
སྔགས་སོ། སོ། །ཨོཾ་ཛྷཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ། རེངས་ པར་བྱེད་པའེའོ། ། ཨོཾ་ཨི་ སྭཱ་ཧཱ། ། དབང་དུ་བྱེད་པའེའོ། ། ཨོཾ་ཁཾ ་སྭ་ཧཱ། ། སྐྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཛྷི་སྭཱ་ཧཱ། སྡང་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཨོཾ་བྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
འགུགས་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་གྱུཿསཱཱ་ཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷིཿསྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ 
ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཨཱཿཕུཿའི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས། 
མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་ 
བྱུགས། ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱོར་དུ་ནི་བཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་ 
སྐུད་པས་ནི་དཀྲི། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་བཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི ་རྡུལ་ ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་ 
རྡུལ་ ཚོན་ དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་ཀྱི ཀྱིས་ ནི ་རྡུལ་ ཚོན་ སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་སོ་ ་ཕག་ གིས་ ནི་ རྡུལ་ ཚོན་ དམར་པོ། 
རུན་མའི་ལོ་མ་དང་། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་བྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ ཚོན་ ལྡང་གུ་ སྟེ། རྡུལ་ ཚོན་འདི འདིེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅེང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། 
དེའེ་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 

པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། འཐ། ཚ་ཉ།ཿན་མཏ་ནཐཾཿ་ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་ 
གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ་གྷུ་ རུ་གྱུ་རུ་གྱུ་ཊུ་གྱུ་ཊྱ། མ་ཤ་མ་ 
ཤ་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། གྷོ་ཊ་ཡ་གྷོ་ཊ་ཡ། ཨ་ནན་ཏ་ཊྲོ་ཐྷ་ཀ་ཆཱ་ཡེ་ནཱ་གཱ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ། 


4 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ག་ཏུན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀར་ཁ༩ཡ། བར་།༩ཡ། གརྫང་ཡ། ཏརྫྡཇ་ཡ། ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཡུཿ ཧུ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ 
ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའེ་ཆེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་མི་འབབ་ ན། 
དེའི་མགོ་ཨར་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །སྦྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱནྙཱ་ཨཱརྦ་ ཤྷ་ ཤན་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཕ པ་རོལ་གྱི་ སྡེ་ རྣམ་པར་ གཞིག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཊི་ ཀའི་ བསྒྲུབ་པ་ 
བཤད་དེ། ཁ་ཊི་ཀྭཱ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀུ་ཌཱ་རྩྙེན་ན་དང་ ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ ཏེ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ ཁ་ ཡཛཛཛུ་ཐ སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་ བསྒྲུབ་ལ ་རེལ་བ་ སྤྱི བླུགས་ཀྱི་ ཀྱི་མགྲིན་པར་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོརྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ 
ཐིག་ལེ་བསྒྲུབ་སྟེ་ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས། ཀུ་ཌཱ་རྩ་ཅན་ན་དང་བྲསེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ 
ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དགྲ་སཏྭ་བྱ་སྟེ། དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཌཱ་ར་པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ ཡ།་ ཧཾ ཧཾ ཧཾ ཕཊ་ ཙྭ་ཧཱ ཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ ནས ་ཐིག་ ལྭེ་བྲས་ ཏེ་ གང་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་དགས་པའེ་ འི་ཆོ་གའོ། །ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་ འདོད་ པས་ཨརྐའེ་ འི་ལོ་མ་ 
ལ་དུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་ཅི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲ་བོའི་ མིང་བྲི ་ཞིང་ འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་ གདུངས་ ཏེ་ སྔགས་ ཁྲི་ 
བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧེ་ བཛྲ་ཛཱ་ར་ཛཱ་ར་ཤནུ་བྷ་ཧུཾ་ཱུཾ་ུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཚ་བའེ་ འི་ཆོ་གའོ། །ཁྲི་ བཟླས་པས་འགྲུབ་ 
བོ། །ཆང་སྐྱུག་པར་བྱ་བར་ འདོད་པས་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་མཾ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཆང་ལྟོ་བར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྨྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྨྱུག་གོ །རབ་ཏུ་རྱོས་མ་ 
དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་བོ་ 
བགོས་ནས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀྭ་ཀྭ་མ་ཙི་ཀཱའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། ཏྱ 


ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀྭ་མེ་དྷི༔ ངོ སཱི་ཐྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཡི ས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་པ ས་སྭ་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་པ་ལ་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ཨརྐཀ་མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་ཏེངྟ་ཏེ ཏྗེ ཧེ་ ཧེ་བྙཛཱ་ཡ་ཛཱཾ ཏུཾ་ཛྲུཾ་ཛོུ་ སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
ཐླས་ཏི པ་དངྱ་ཐ་བ་ཏག་ཡནྲ་དག་པར་གན་ཤིང་ཉན་མཛན་བྱ་བླག་པེན་ཐ་གྱུར་རེ་ ཟླ་ཐདང་ 
ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཨོཾ་ན་གྲཱ་ན་གྲྭ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་སྔགས་འདེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
དུས་སུ་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །བཅུ་བཞི་པའམ་ 
བརྒྱད་པའིེ་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གཞག་ཅིང་འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀྟའིེ་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བས་ 
སྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ་ངའི་ 
རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ 
ཡཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མམྦཱ་མམྦཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ན་སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཏྱེལི་ཡཱ་ཏྭེལླི་ཡཱ་ཞེས་ བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿཕུཿཞེས་ བརྗོད་ན་སྦྲལ་ 
འབྲོས་པར་ འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་ པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་ ཁྱི་འབྲོས་ པར་འགྱུར་ 
ཆོཾ །རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་ 
དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོ་ གས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་ 
དོ །ཐཱགས་ྱ་ཁྱཆུ གྲཉིསྤ་ཁྤཞ [ །།དི་ནྣ་ཧྱའཾ་ཝེུ་ཐ་ཤད་བརྲ་ ཞེ ཀདྲདྔ་ཐོར་བྱམས་ཁ་ཐརླཾཔཾ 
བླར །གཉམ་ཐརྡ་པརྫཾརཾ་ནཱཔཾ་བྲཾསཔ་ཞིང། །གསུམ་ཐན་དགའ་ཐོ་ཐྲོན་ཁ་ཇ་རྟཧ། །ཀུན་བྱེ་མཐན་ནི 
བཏང་སྟོམས་སོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 


པི ཟིས  ་ 
དེར་ཧཱཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཉིད། །དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །དེར་ནི་ཧྷཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཧཱཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནེ་ཧཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ། །ཧཱཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ 
ཧཾ རཏ །ང་་ཧ་ཐའི་ཧདོ་།། །ཡང་ནཱ་ཾྟར མའོ ཀརྟཏྲ་ཐྲས་ཆིས་ཁྤན་རྣམཐནྲ་ 
བསྒོམ། །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོས་རྒུན་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 
བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་ 
དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ 
ན། །ཡོ་གིའི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བཅྡུ་དམར་བོའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན། །སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་ 
དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །སྡང་མིག་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཊཾ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 7 


ཀད །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་ ་ པ་འདིས། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད། །ཕྱག་ བཞི་ ནི་ བདུད་ བཞེ་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ། གོང་ དུ་བརྗོད་པའི པའི་ 
གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་དང་ཧཱུཾ་ལ ཐོ བྱུང་བའོ། ། ཕྱག་གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ལ་ 
འུད ་ཆནྡོ་རྗཾ་ཐྲག ཀྲན ཐཾ བྷནྣ་ཞས ཐུ༔ཐཱས་ཅཱ་ཏོ་ ; བྱཐྙཱགཱ་ཐྲ། ཐཝ་གཱ༔ུ་མ་ 
པ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་ བུ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཅེར་ བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་ 
དང་གཟུགས་ཏཱནཾ། བྱག་ནསེས་ནེ་ཕ་རོ་ཏུ ང་ཐག རྣམ་ཐན་དྡྐའེ །ཕྱགྐ་གྲ་ཁཾན་ཀྱ་ དྡརྔ་མོ་ཏ་ཏྷེ 
གསུམ་ཐ། ཕྱག་གྲལས་ཀྱི་རྐཏ་ཐོ་ཏ་རྡོ་རྔཾ'ཀྱག་གཡོན ྱེ་གིས་ཐྲ་ཉ་དྲམ་ཐུ། ཕག་རྲམས་ཀྱི་བྲ།སཐ་ 
ན་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གི ས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་མ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
རོ་མནན་པའོ། ། ། །ལྷའི་ ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་ 
གི་ སྙིང་ གར་ས ་བོན་ བསམ་ མོ། །ས ་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ 
ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ བྱའོ། ། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉུ་ཏུ་མཱཾ་ སྦྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཞེ ལང་ལཛའ་ད རྒྱས་དེ་ 
རྣམ ས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་ 


བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྗོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །དབང་གི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་ 
མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་ སྣོམ་པ ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་ 
པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། བབ དང་ཤེས་ 
རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །རཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ 
བསྟེན་པ་ཉིད། །མ་གསང་ སྤྲུལ་དང་ ཆོམ་རུན་དང་། །ས་ སྤྱོད་མེ་ཡི མེ་ཡིས་ སྡུག་བསྔལ་ བྱེད། །རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ 
ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ 
ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིེས་ 
ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ 
ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གྱི། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །རྣམ་སྣང་མི་ 
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བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་བོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད་བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇིག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་ 
དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །བཅོམ་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་ 
སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །བཅོ་བླག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མར་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོ་བླག་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ 
ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ 
ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད། །ཉིད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ 
ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་ 
བརྗོད། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་ 
ྫཔིསད།ི། ྫྫྗྫླག  །ྗ|། །གླྫྫ#ྫ 
གདུབ་གཉིས། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་ 
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དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆིའི་ 
བྱར་ཕིདདེ། །ཧེ་རུ་ཀ་པྱོར་ཀྱེས་བུ་ཉིད །ཁ་དོག་ཝྔ་ཝ་རྣམ་བར་གནས། །རིགས་ལཱ་དག་དྔ་མཉམ་ 
ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་ 
བྱ། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་ 
མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ 
པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདེས་ནི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ 
ཡངས་མ། །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་ 
བྱང་བ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླང་ 
ཉྭཾ། །ཏི་ཆེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལྡན་ནོ། །གཡ་ཏེ་དགཿབ་སྐྱེས་ཐ་ན། །ཐར་རྦའི་རྒྱུར་ནེ་གརབྱ་རྟེ། །དེ་ཚེ་རྡེ་ྡ 
རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་ 
བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པ་ 
བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་གླུ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་ 
སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །རུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ལ་ཧཱཾ་བྱང་སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །བོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ 
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ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁ་ཊྟིཾ་ག་སྒོམ་ཤེས་རབ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདི་དག་བཟླས་དང་སྒོམ་པ་ཡིན། །བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་ 
དང་ཁོ། །ངོ་ཚའི་འབྲབ་བུ་རྣམ་པར་སྤང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་ 
དཔྱད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་ 
བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཅམ་དུ་མི་བྱ་འོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་ 
དང །དི་བཞཾན་བཏུང་ཏངཊཏུང་ཡིན་ཉིད། །ཟྲ་ད་དང་བཟོད་ཡིན་རྔགས་ཐ་པས་ །ཀུམ་ཏྱགཉིད་ཇྲུ་མི་ 
བྱ་འོ། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གས་རྣམ་དཔྱད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ 
དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཆིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
ཅང །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་ 
བཟི་བ་མེད། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ནས་རྩོ་སྨུའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་སྔུན་དང་ 
སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །བསྟུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ 
ཤས །ཀང་གོ་སིན་ཝྟག་སྟོཿ ར་ཐ པ་མ །རེ་ཡི་མཐེའུ་རུཧ་ཉམར་ཕྱན། །གྐོར་ཏིཟྐ་གྲུང་ཛཾ་ 
སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་ མོ་རྣམ་ པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་ 
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བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ 
ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་སོ་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་ 
གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྙོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ 
གྱིས་ནི། །དམ་ཆིག་གིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་བྱས་ན། །དམ་ 
ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཨུལ་ལ་གནས་ 
པ། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་ 
གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་ 
བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རྫྱན་དོ་ཉེ་བའི་རྩན་དོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
མགོན་པོ་ཉིད། །འདེས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོཾ་ཊྱན་ 
ཉིད། །གནས་ནི་ཀོལ་ལ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀྭམ་རུ་ཉིད། ༦༦ ༦ །སིན་ 
དྷུ་ན་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊི་དེ་བཞིན་ 
ཞིང་། །ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ཞིང་གུ་ལ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་ ་ གོ་ཡི་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ ནི་མདོར་བསྡུས་ པའོ། །རན་དོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་སྐྱེས་དང་། །ལམ་བ་ཀྭ་དང་ཀཱྩི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་རྩ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཛྫན་དོ་ཀ་ལིང་ཀ །གསེར་ 
དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོང་ཀ་ཌ་ཡང་ཉེ་ཙན་དོར། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འཐུང་ 
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གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། །བིན་དྷྱ་ 
གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་ 
དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྗིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀྱང་རབ་བཤད་བྱ། །ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་སིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་བ་ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ 
ཉིད། །ཏནྣ་ཐ་ཐཅཾཔབཱན་ན་རྗེ་ཧསྐེ།- །མཚོན་མོཤེསྲ་ཆཐ་བརྟག་ཐརྲ་བྱ། །ཅི་བྱ་ཚུྱ་ཐན་ཡོང་མཾ་ 
ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདེ་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྨྲ་གང་ཡང་ 
མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ 
ཉུཙྭས་ཐ་ཉིད། །ཉེ་ཆུཀ་ཏཐལ་གནས་བཞུགས་པས། །དེ་སྙེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གཾནེ་གཉེས་ 
ལྙིང་ཡི་ཤིས། །ཏེན་འུ་སྐོགས།། པ་ཉིད དུཿ ཆོགས་དང་བཟྲབ་ཉྲིད། ་།ཉཾ་གངཱཱ་ཆྲ་ཇ་ 
གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བར་ 
རྫས ས་ངག ྫཇཟ 1 1 ངང 
ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ བཤད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ནངུ་ས་སུརྒོམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ 


= རལ 
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ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་ 
གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གླུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ 
མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྗོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་ 
མ་བཞེན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉེ་མའི་རབ་དབྱེ་བས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་ 
པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་ 
དཀར། །རུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །གཱསྤ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི། །རི་ཁྲོད་ 
མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཌོམྦི་ནཱི་རུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་ 
སྤྱོད་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 15 


དོག་གནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པས་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ནཾརྣམ་རག་བས། །།འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པ་འེ། །ཇི་རྙར་ཐདག་ཡེད་རྣལ་འབྱོན་མ། །དེ་ཉར་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁ་ཤཱི་ 
ག་ཉིད་དོ། །སྟག་གི་པགས་པས་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗེད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་ 
དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གླུབ་ 
ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །འདེས་ནི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་ 
དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞེ་པར་ལྡང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་ 
དོག་སྔོན་བོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་ 
བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པའི་ཡང་ནི་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་དོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་ཉིད། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། ། ༼སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ཞུ་བ་ཉིད། ༽.-"འདེ་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མེད། །རིམ་པ་ཇི་བཞེན་རང་ 
གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ 
ལས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་ 
བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ཉིད། །བཞི་ཡི་རབ་ 


རོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །དགའ་བ་དང་པོ་ 
དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ 
ལས་ཡང་དག་རིག །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་ 
བས་ཚགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །དང་པོ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིེས་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འ ད་ཚགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་འོ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ 
ཤནབྱ །མངཿྲཧནཿ་ོག་རྣམཧ་དྲན།[ གྲན རན དང་ སྤམས དྲན ཏེ རམས 
ཀྱན།། རྨ་རྨཿྤན་ནྲ་ཐཐྨ་ཏྔ་ཐྲ་ཡིསྒ། ཏད ཀུམ ཁཐ་ཉན་དུ་ཐཏྟ །རཉན་ཐཿ་གྲནྟསཾཉ་པྲ་བླཿཾ 
རྒོམྐླ། མཆོག་ནྲ་དོས་ཐོན་ཐརྫང་ཐན་བྱ། །དྲཐུ་ཝཐཏ་ཀྱས་སྤཇ་ཐྲ་ཏིཛ། །གཱནྟ་རྣམས6༔་བྱ 
དབང་པ དྲུག གཱཏྟ་ཛཱ་ཡཾསྲ་ཏེ་ རྨམས་ཐཏྟན་རྟཛགཾ།  །ཏད་ཀུནྣ་ ཞེས་བྱ ཉིང་ཡིབྟེ། (ཤམཉུམ་ཉིང་ 
མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད །ད་ཡ་འབོར་ལོ་རོཞེས་བརྗོད། །བསྒོམཔ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཏིད། །འདིསནི་དནགྱིས་བརྗད 
པར་བྱ། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་ 

།འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
བཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཟའ་དང་ 
ཅཿ་རུ་ །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེ ས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །བརྟན་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་ 
པོ་གང་། །རྩ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་ 
བསྒོམ་བྱ། །དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །དམན་པ་ལས་ནི་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སཇྡ་གྲེྒོག་དཱཏྲ། །ི་ཐཞིན་ཐཏེ་ཐུཐྒ་ཁ རྱཝ ཉིད ] ཏ་ཀུན་དེ་གྐནསཏཝྲསཾ་དྒ་ཉནཐན།,5ཅུ་ཐྲུག་ 
ཆར་ཡང་མི་པོད་དོ། །ཆོས་ འབྱུང་ལས་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་ 
བཅས། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་རང་བཞེན་ལས། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ 
དཅ་སྟན་ཉིན། - ཏ་བདྡེ་ཁ་ིད་ཡོན་བརྔེད། །གློཅིག་དྲད་དུ་མབླམཐ ` ཏྲ ག་ཐ གྲ་ཁ་ 
མཆོག་དགའ་བ། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་ 
རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་དག་ནི། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོད་དེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ 
ཟྫྫ || །|། ཟླ ླ|།།ཾ | ླ 
ནི་ནུས་པ་མིན། །ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞེན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་ 
དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་ 
མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། ། །གང་གིས་ མི་ཤེ ས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག །རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ཁལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་ 


18 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཆོཾ རའ 68༦ $ ཆང །ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ 
དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་བྱ། །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་གསོལ་ 
བ། ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 

པ། །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། །དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ 
ཡིས ་རོ་ནི་ རྱང་བར་བྱ། །དངོས ་པོ་ལུས་ཀྱིས ་རེག་ པར་བྱ། །ཡིད་ ཀྱིས་ བདེ་ དེ་སོགས་ཐོབ་ པ་ ནི། །དག་པས་ 
དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ 
ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། ། འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ རྣལ་ འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་མ། ། ། །རྣམ་ཤེས་ ཕུང་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལ་འོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་ 
སཱི། །མེར་ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་བ་མོ་བཞག་ཅིང་། །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་ 
བཞག བྱ ནས མོ་ྲཀནྟམེ་སཤསྲ། །དབ་ཧཱ་ཀརྱ་གཤིན རྔེནུམ་ཀྲུཏྤ་ཐཾ།།ཇུ་བརཛྱཐྲས་ཨུནྲ་ 
ལངས་མ། །ཡུས་ངན་པོར་ནི་གྷསྨ་ཆི། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེ ས་བརྗོད། ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེ རེ 
བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 19 


པར་གནས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ 
ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱསྨ་ཆཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
པ། །རགུ་ར་རྟབ་རྣཝ་དྲགཐས། 7 རྟ་ཏརྡ་རྣཝའ་ཆྔམསཿབུཐུ། ཕྱཀྷ་བྲ་ཇགཱ་སཱ ཏཇྔཐ་ 
ཏྲ །འཇུདྟ་ཐྟག ཨས6ཐཨ་ཞཝ༔ཏདཱ། རྣཾྔ་ཟར་ཐུུད་རསཞཝཌཱ་རྦསཏརྟ། རྡ་རྔེགསུས ཀྱས 
དྭག་བཾའི་སྱནྤཾ། །ཨ་ནཾ་ཛུྐ  ཉྔ་ཐྲཤདྤ། (ཀྱ ཐསཾ་རྔོན་པ་ཨོཾ་ཧཾས་བདྡོཏ།-།མི་ནི་གྲཏཱུརྔ་མཾན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེ་སྡང་ཞེ ཟླ ཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ ཆུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་ཆུག་དེ་བཞིན་རྡོ་ 
རྡེར་བཤད། །ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་ རྣམ་ སྤྱོད་ ༼སྦྱོང་ བ ་༽པ། ། ། །བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདེས་ 
ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། ་ 
བྲོཁ་ཏེ། །དི་ཉིད་མི་ཤེས་ཞག་ཏིད་འི་བློབ་ཞིྱོ། །ཏྲེ་ཉིད་ཟློམ་སྤནས་དྲ་བླུབརྙིྟ་ཡེ་གྱུད་ 

ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ ཌུ མེད་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་ 
འཛིན་སྦྱང་། །འབད་པས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་ 
གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་རབ་ཏུ་ བཞེངས། །རྡུལ་ ཚོན་ དམ་པའེ་ འི་ཚོན་ དང་ ནི། །ཡང་ན་ འབྲིང་པོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་ ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ 
ཡི་ཕྲེ་མ་ འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་ སོགས་ པས་ སོ། །དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྲུ་ གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་ 
གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ 
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ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ འེ་གདོང་ནི ནི་ བཅཛ་ཐ། དང་། །ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་གདོང་ ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་ནོ། སབ པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་ 
བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད། ་ཉིད། །དེ་ ཉེད་ལ་ཡང་བྱ་བར་ 
བྱ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ 
ཚགས་བཟན་ཝན་། ཏ་ཏ་སོག་ཚགས་ཚུས་ཀྱི་གློག་།ེ་ཉིད་ཇི་གི་དུཝཁྲཉིྒ། ད་ཉི 
འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ ཉེད་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ རྣམ་པར་གནས། །དངོས་ 
དྲང་དངཾས་མེད་དཱ་ལས་བྱུཛ།  ཀ།གྒཞན་རྣམས་གརྣམས་དེ་ཚྣམས་ཐང། །རྣམ་ཐན་ཤེསམ་ཀུན་བྱ་ 
ཚུལ། །སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་དང་གང་ཟག་ 
ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །དང་པོ་དགའ་ 
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ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞེང་ས་ 
ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་ 
འབྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སུལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ 
ནི། །འདོད་ཚགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤྦངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡང་དགའ་འབྲལ་དང་པོར་མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །དང་པོ་ 
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སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པར་མི་བྱེད་པར། །༼ཉལ་དང་ 
ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས།༽*བསྒྱུར་ཁ་ཤས་ལ་མེད། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ 
མི་ཕྱེད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ 
ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ 
ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །གསར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་ནོར་ 
འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདེར། །བསྲང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །རི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ 
འདིར། །འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་ 
པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེམས་ 
བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་པ་ཉིད། །ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་སྙེམས་པ་ 
བྱསྤནས་ཏཱ། 'ཏཱ་ཏྲ་རླགྲས་འཇྲིགས་བྱད་བྲདགླ།།  ནུས་ད་ཉིང་ཡང་དྲག་ཐཤར། །རྣཝ་ཧཱག་ཡེ་ཤཾར་ 
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གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མཆོག་དགར་ 
བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་དང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་ 
དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བའང་མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ 
དང་། །ཚགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་ 
བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དབགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ཡུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ 
བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ 
ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་ 
མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ནོ། །དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།མཉམ་པར་མ་རངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟགཉུ་ལུང་བར་ 
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བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས། །གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་ 
དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །གཞིལ་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །རློན་བའི་ཤིང་ལ་ 
ཏུདྔབྱཏྲཏཾྐ། -།དཐནནཾ་ཡེ་ཉོགྲ་རྲབ་ཏུ ཐླགས། །རྡེ་རྗེའིི་རསནགུགྒ་ཉིདྲ།: །གྲཡེ་ཐས་རྱམ་ 
རེངས་བྱེད་ཉིད། །ཟླ་དྲུག་གོམས་པའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། །འགྲུབ་ འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་ 
སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །གསད་པར་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཆིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་སླྲ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ 
ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་ 
གསུངས་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་བའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་ 
པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་ 
གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
ལས་ནི་མཁའ་སྦྱོད་འགྱུར། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཧྲྱིཿལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་ 
མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འོག་མའི་དྲ་བའི་སྡོམ་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །།རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །རབ་གནས་ 
མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་ 
སྦྱང་བ་དང་། །སྟ་གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་ 
སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག །རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་བུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱ°ཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྭཾ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝེ་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ནི་རྗོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གོང་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གོང་མ་བཞིན། །ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ 
ཉིད། །རྒྱས་བ་ཉིད་ཀྱི་གླུ་བཞི་པ། །གསོད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲུབ། །ཁླ་ 
གང་དང་ནི་ཁུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁུ་དོ་དང་ནི་ཁུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །གསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་ 
བོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་བོ་ན་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ཁ་ནེ་ཁ་དོག་གནག་།དབཛའ་རམར་བོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དབང་མ་དྲ་བཞིན་དེ་ལུར་དགུག་ །གསད་ཝ་ཇི་ལྷན་ཞེ་སྡང་སོགས།།ཞི་ཁ་ཏེཝ་རྟད་རྒྱས་ཁ་ 
ཞོ། །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ལ་སོགས་བའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་་ཨུཐྫ་ 
དགུག་པའོ། །མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཉྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 
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བཱ་ཀཱ་ལེ་སཟྦ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཊ༧མེ། མེ་དགའ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རཿདཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཧྷི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁིཿཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རྷཾདྷཾ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་བ་ལས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་ 
གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། །བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
ཙྱང། །དངོས་སྒྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་ 
བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་ 
བརྟག །རང་གི་ཁྱམ་དུམཚན་དུས་སོ། །བདག་ཉིདའབྲུབཔའི་སེམས་ཀྱིསནི། །རྣལ་འབྱར་མ་བསྒོམ 
ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་ 
དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་ 
བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་རྒོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །གདུག་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་རིགས་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ 
སེམས་པ་ཡིས། །ཉེ་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ 
ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་ 
བས། །འཕྲཝ་དུ་མངོན་དུ་བྱདཝྤཏིད། །ཌརྔཾསཾ ནྡེ་ཐཉཉ་རྔུག་ཐཔྡཝ་དང་། །ྱ་ར་གཏུང་ཐ་འཚཾཐ་ 


ཀེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


དང་། ། ། །འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ ་མུག་ ཆེས། ཆུར ད་ཉོན་མི་མོངས། ། ། །ཕན་ དང་གནོད་པའི་ འབྲས་ 
འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངུ་ 
འབོད་གནས། །མཚམས་སམེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་ 
བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའང་། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞེག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གླུབ་འཐོབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་ སྤྱད། ། ། །ཇི་སྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པར། །གནང་བ་རྙེད་གྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོ་ས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། སླིབ་ག་པུར་ཡང་དག་ལྡན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ 
ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ 
ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཆོག་ཐོབ་པ་ 
ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྦངས། །ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་མི་རྣམས་དང་། ། གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་ 
ཐུ ་ཐསྦྱད།་ བདག དཱཡ་ཐྲ་མཛའ དུང་རི །བང་བཤང་ཅིངགྲསེ་བྲའ གཅུགས ཚུ ཀླ བྱན 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ཅན་སོ་སོར་བརྟག རྗོ 
རྗཾ་སྙངྔཕོམ་གེསབ། བཏག་ཤིད་ནབ་ྱོད་ལྨནྟ་ཐ་ཡིས །བྱཐ་བུ་ཏད་ཅིས་ཇྲཾ་ཉྟན་བརྗིརྐ།་ཊླབྱག་བ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པྲ། ] ཐུད་མིྦ་གྭུགེསཾཿ བྲནསྔ་ཞཊ་གྤྒར. བཾ འཇས ཀྱ་གྲཐུབཾསཆུ་ཛྱ། ཀཆུ་མྦ་ྔ་ཛྲཝ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 27 


བོལླར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོ་ལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཚཆེན་པོ་ཉིད། །དཔའ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོད་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པའེ་དངོས་མེད་ཟད་པ་ 
མེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ 
་ ། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་ 
།རྟག་ཏུ་ གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
རཿ ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །འདི་ནེ་དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱུང་བ་མེད། །བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་ 
སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། ། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ 
བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། རྡོ སེམས་ དཔའ་བདེ་ དེ་བར་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ སྙེང་པོས་གསོལ་བ། རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ ཆེན་ བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་ 
པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་ འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ 
ཀཏཏས་ཡིད་ཀིས་སྲ་ཤྲུག་ །དཾ་ཐནཾཿ ག་གས་སེགས་དངང་ཡིད་ཐས། །རནི་ཐ་ དྡ་ཀྱ་ྙན་ཞེགས 
མེད་འགྱུར། །དངོས་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་ 
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བསྣུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་ 
གཟུགས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཚད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ 
ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ 
ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་ 
འགྱར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉེད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ལྷ་ 
ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཚགས་ཕལ་པས་སོ། །དུག་གེ་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབེགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ 
ལ། །མོན་སྲན་ལྡེའུ་ཡི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིས། ། རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་ 
བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་ 
གཞན་དག་གིས་འགུགས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནེ་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ 
ཆཚིག་པ། །འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་ 


འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ དེ་ ཉེད་ ཀྱིས། །སྲིད་ པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ འགྱུར། །ཆགས་པས་ འཇིག་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 29 


ཉིང་འཐང་ཤྱུན་ཐ། །འདོད་ཅགས་ཉད་ཀུས་ནམ་གྲོལ་འགྱུན། །བཟློག་ཐའི་ཐསྒོམ་བཞན་ཉིད་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །བབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་ 
བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏེ་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ 
ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟླག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་ 
རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ 
ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ 
འདེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་ཉིད། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ 
ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་ཆུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་ཀྱིས། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཆོ གས། །རེགས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ལ་ རིགས་ ནི་ དུ་མ་རྣམས། །དེ་ །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ནི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་ 
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སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཁཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ 
ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ ལྡན་ སྟོན་ པ་འགྲོ་བའེ་ བླ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ཡི ་སྡོམ་ ང། ་ཉིད། ། །ཨེ་ ཁཾ ་རྣམ་པས་ ཅྱི ཞེས་ 
བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་ 
པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ནས་བདེ་ 
ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །སྣ་ཚོགས་དང་ནེ་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ 
ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཟ་ 
བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་བཟོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ 
ལམ་གཉན། །ཁགས་རྡཝ་གས བླཝ་ཊཐ་ཁྦན་བྲདས།[ཏ རགས་རྡརྔ་ཁཾཆཱ་ཉྐཞཐཉིཏྤ། རྣ ཉྨནྒ་ཝ 
ནི་མཆོག་གཱཌཏདཱ། །རྣ་ཉེད་ཏྲགྐཉ་བྱཝ་ནཀྐཐཉིངྒ། [མཚན བྲཝ་བྷཱནྣ་ཅིག སྲཾ་ཏགྐཌཏདྡ། །སྨ་ཐ་ 
དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་རིམ་ཞེས་བྱ། །དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག 
བཅངས་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ 

ས། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ 
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ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། ༼དདེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
མཉམ་པའེ་རོ། །སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་བྱ།༽ """ བསྒྱུར་ཁ་ཤས་ལ་མེད། །སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད། །རྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ 
ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་ 
སྦྱིན། །ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་བཏབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་ 
པར་བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་ 
དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ 
ན། །བདུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡིས། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གཟུང་། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་ 
སྐད་སྨྲས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཅོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐདག་ནེ་འཐུམ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅོམ་ལྡན་འནས་ཀྱིས་ 


ཅེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
རྫ ླ།ྫ།ཀ། ིིངསང།  ླ། ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །བློལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསོལ་བ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །སེམས་གཅིག་སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་ 
ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལགས། དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ 
ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། 
གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནེ་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
༥༢༧ མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ 
།འདི་ལྟར་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་དང་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 33 


༢༨ 


བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་ནི་གཅུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་ 


དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེིང་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱེད། ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་པ། ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །རངས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྦང་ཞིང་། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྤངས། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་ 
སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །རེ་བཞིན་གདུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱ། །གཡུང་མོ་གདོལ་པ་ཀོ་སྔགས་མཁན། །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ 
རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ཡུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ 
ནིམ་པ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །ཁ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། །དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་ 


34 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


` ༨ ¬༽ ༢ ,.༽-.༽.༽ ༣༨. ¬༽ ཧ¬༽ 
མཆིལ་སྣབས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲིས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤས་སེམས་ཀྱིས་ 


ན། བཟར ཡང་མ་ཡིན །ནང་བྱུད་པི་ཏག་རྟིད་ནྲས་དེ། །ད་ནཱ་ད་ཛུ་ཐཞག་ཐ་ཐྲཧྲ།། །ཕུ 
བདང བུབས་ཏྲག་གེས །བྲྲཾ་ས་ནྣས་ཁྤ།ལ་ཞུགྤསཅ ུམ་ཇྒ།་ །སྫང་རླཊས་ཏདཀཾཔྒ་ 
ཚོགས་དང་། ༣ ༥ ་ །མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། མགོ་སྐྱེས་ 
ལེགས་ གཟ་ཐཅང་ བར་བྱ། ། །དེ་ནས རྡོ་རྗེ སྙིང་པཕོས་ གསོལ་བ། བ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ གྱི་ རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པར་མ་མཛད་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་ 
སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནིེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས 
གསོལ་བ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བཀགྱི། ༼བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུངས། ༽.*བསྒྱུར་ཁ་ 
ཤས་ལ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ 
དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ 
མ་བསྒྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །དགོངས་པ་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་ 
བརྡ་ནི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །མ་ད་ན་ཆང་བ་ 
ལ་ཤ །འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་ཇར་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ནི་ཤཱ་པ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རཾ་ཤུ། །འོང་བ་ཕེ་ཁ་ 
ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲི་ཕཱི་ཊ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་དྷུ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀྭ་ལིནྡྲརཾ་ 
བརྗོད། །རེག་མིན་ཌིཌ་ཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ། །བཟའ་བ་ཏིསྟི་ཀ་ཞེས་བྱ། །ཚོད་མ་སཱ་ལ་ 
ཏུན་དྷ་ནི། །བཤང་བ་ཅ་ཏུཿས་མཾ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀསྟུ་རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱང་སིཀླར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཁུ་བ་གརྦུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་རྫཾ་ཞེས་བརྗོད། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་རུ། །རྡོ་རྗེ་བོ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 35 


ལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལ། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
བཤད། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
བཤན། །གར་མ་དེ་བཞིན་བླབའི་རིགས། །རང་༩ཚད་མ་ནི་རིན་ཁིན་རྲིགས། ཀསྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞེན་ 
པསཔསས། (| སིི ཿ 
རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ 
ཟུངས། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ཡི་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ 
ནི། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ 
ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཆིག་ 
རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བར་ 
བྱེད། །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་ 
པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅི། །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་ 
བར་གྱུར། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་ 
བཏག དྷ་ཐཾ་ ཅཔ༔ན་བཀ་ནི་ཞཐུཝ་བྱུརྔ་ཐྲསཿ) དྲེ་རྣམས་ནཱ་ྔ་རྤག་བཤད་ཛྷ སོལ ]ཁཅཾམ་ 


ཤ6 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀོལླ་ཨི་རི་ཊཌི་ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ ཌཧེ་ | ཧཌེ 
ཨི། ཕི་ཁ་ཌ་ཁེ་ཊ་ཀ་རྟརེ་ཤད་ཤདྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་ཤུ་ཨཾཾ་གེ་ཙྭ་ཌ་ཝི་ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ 
ལ་ཨ་ཇེ་ཀླུན་རུ་བྭ་ཊ ་ཨི། ཌིཟྡི་མ་ཏ་ཧིནྟ་བཛྫི་ཨ་ཨི། ཨི། དྲན་པ་མི་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་བྲལ་མི་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་ 
གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ 
བསྲུང་བ་ཉིད། །འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་ 
རྐ ས་གླུ་ལེན་དང་། ། ། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །དེ་ལ་དྲི་ནི་ 
མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་པུར་མ་ལ་ཡ་ཇཾ་ཉིད། །ངང་ 
པ་དང་ ནི་ བུང་བའེ་ སྒྲ། །གླུ་ ཡི་མཐའ་ ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་ 
ཐན བྷཱ ྱནླ་རླཐས་མཚ རད་ །ཕྱག་གླ་རྟགས་ཛརྔརཚན་མ། ཁཇསནི་ནྔགསཉ མཆ 
པར་བྱ། །རེགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ཅད་ན །ཞེ་སྡང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བདག་མེད་མ། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་ 
མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱི། །གཏེ་མུག་ཕྱག་ 
རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ། །སེར་ སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་བ་མོ། །འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ན་ 
དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏེ་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ 


ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གསྨ་ནཱི། །གཏེ་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྦྱོད་མ། །འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་ 
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མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །མཱ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨཱ་ལི་ 
ཁུ་ཝ་ །ད་ཐྱཿ་པ་རྐམཿབྱཾ་ནམ། །རྲ་ནཾ་རྗེ་མཁའ་འཀྲཾ་ཐ། །དྲགྲ་བ་ཁུ་ཀྐ  ཏཱས་ 
བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ 
ནརཐྲ།སྲཛཀུན་ཝཾཏཱྐ. ` ཐུུ་ཐཉགྒ་ཆོམ་ཀུཉ་ཁྲ་ཞརབྷ་ཤྟདྟ། ` །5ུཐྲ།ྲ་རེ་མཁན་ཆ་ཞྲཾས་ 
བརྗོད། །ཐུ་གསུམ་ཁྲ་ནེ་ཟླསྨ་རཱི ` །བཅུ་ཐཞཾ་པ་ཞི་སྲ་སྨྱོད་ཁ། ,།བཅོ་ ཟླ་པ་ནི་མཁའ་སྨྱོད་མ། ` །རྣཝ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། རྙསི་ལྱའ་ུཅ་ཚེམས་གུར། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
པླ་ [ཅད གཉས་གཉིས་ཏལ་འྱ རོམ རེ་རི་གཐང་གསུམ་དུ་བརྗེད། །ཀྱྔམ་རོ་མ་ཀུན་ཞདན་ 

མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷས་ 
མ་སྤངས། ། ཅིན སླད་དུ་ཞེ་ན། ། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱི ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་འགྱུར། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལི ལིའི་ གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས 
གསོལ་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་ 
མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ངེས་པར་ཅིས་མི་སྤང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་ 
རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀུརྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བུད་མེད་ཀཀྐོ་ལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཚཾ་རྣམ་པའི་ 
ཆང་ཧསྭིཏཾདཱུ། བཏས་ང་ངིས།་ིང་་ཆི།མཉི་སཅོཨི་ཞིམ་སས། ཟླིག་གས། སངས་རས 
སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་པ་སྦངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ 
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གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ 
ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །མསིདླ་ག་པུར་འབྱུང་བའེ་གནས། །རང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སྐྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ 
ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཚགས་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ 
བཅུག་ནས། །ཀུན་ཏུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་པུར་མཁས་པས་མི་ 
སྤང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་ཟློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཙན ཕིཏའིྱཾ་པེས་ཟླཝཐ། དྐ། གླྭསྙན་ྡཉ་བཏྭ་ཧྲེརྒ་རྤ། །ཇྲེ་ཟྲ་ཐྭཧྐ མེར་ཚུལ་ཙ་ རན ཏེ 
ཡི་ཐང་ཐྭ་ཤྲག་རྒྱ་ཆེ།ཿ ཉྟེ་བའི་ར་ཀྱི་མ་འཐེར་ཉིན་བྲུ་གནས། །དང་པོའི་དབྱདས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། བློ 
ཞེས་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས། ། ། །དེ་ ཉེད་ བཅོམ་ ལྡན་ཤེ ས་ 
རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མི མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲེ་ དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་ 
འདས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་བྱེད་པ་ ཅན། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ 
ད། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ 
ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
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རྣམ་དག་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ 
སྡོམ་པའི་གནས། །རི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཆེན་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་ སོམས་ འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉེས་གཉེས་ 
བསྟན་པ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ར་ཆུམས་ 
པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་གིས་སྐྱེད་དང་སྤྲལ་བྱེད་པའི། །སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རོ་རྣམ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཨེ་ སེ་ཝཾ་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉེད། །བདེ་ བའིེ་ 
འཁོར་ལོ་དྲི་ མེད་ཉིད། ། ། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་བཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ལ ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་ བསྐུལ་བ་ ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ སྤྱོད། ། 

མཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བུ 
བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །སྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྨྲལ་པ་གནས་ 
བརྟན་ ཕྱིར། །སྤྲུལ་པའི་ འི་འཁོར་ལོར་གནས་ བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲས་པས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 


40 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ ཕྱིར་ མགྲིན་ པར་ཀུན་བཀུར་ ཕྱིར། །ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ལོར་ ཀུན་ 
བཀུར་ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཚེ། །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟོ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕྲྭ་མ་ 
ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིེན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ 

། །གཅིར་ཐྷཱས་དརཁྲཊ་བགས། །གས་འདོན་སྐྱེས་བ་དགེ་སློང་ཉེད། །ཐདཾ་དག་ཀྱེན་གྱིས་སིམས་ 
ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཡིན། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་ 
མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུན་དཱ་དང་། པརྟ་རི་ 
ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། 
ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་ 
ནས། བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ 
ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྤྲོ་ཡི་ཉོན། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་སྲོག་རྟེ རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་མོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་ཡང་མ་མཆིས་ཞེང་བརྫུན་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་ 


༢༣༨ ༢༽ིླྨ༨༽ 


དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། 41 


གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ན། །མ་རིག་ལ་སོགས་མི་འཛིན་ 
ཅིང་། །གཏེ་མུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། །རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ 
རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་ 
པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །གདོལ་བ་སྤྱིག་ 
མཐན་ཝཾ་སྲཾགས། །གསོད་དོན་དོདདུ་སེམས་ང་ཁྲེ། ཏིརྣམསཏྱ་རྡ་རྗེ་གསརྐ། །ཅབུ་ཐྲུ་ན་ཆི 
ལ་ཐེ་རྩོམ་མེད། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་ པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི མི་ཤེས་པ། འའ 
པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ་སི ང་རྗེ་ཆེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ ཐབས་རྙེ 

པས། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ ཐར ་ 

ནི་པུཀྐ་སཱིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏེ་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་ལུས་ཀྱིས་ 
ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཏབཾ། །ར རྗ ཏྔ་ཐཾས་གྲསཾབེ་ཝཾ། ཆུ་ར ན་མཆྲ་ཐ་ཤ་ར། ཀཾ ཐཉཏྱོཧྲ་ཊུ་ཐཿཞཐུགྷས་ཅན་ 
ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་བ། །ལུས་སྤངས་ནས་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་ 
གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ནི་གདོལ་པ་ 
མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་ 


42 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


པ། །ཁླག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཚགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གདཐ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་གསོལ་ཐ། གང་བྱིཆ་གཡུང་མོ་རླུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཙན་ 
ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །གང་ཕྱིར་ གངུགས་ ནི་ ས་བ་ 
ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་བ་ཉིད། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ཡི་རིགས་པས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ 
ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྡན་ཏཱ་ཏ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། གལ་ཏེ་འདིའིེ་གཏོར་ མས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ རྣམས་ ལ་ བདེ་ ས་ དྲེ་མ་མེད་ 
པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དབྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། 
བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས 
གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་ 
མ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གཅས་ངསསུས་ 
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འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ 
པའི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ས་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མ། །སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །སེམས་ཅན་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་ 
དབུས་སྐྱེ། །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན། །མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་ པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་བཞི་པའོ།། །། ༼དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །གཙོ་བོ་གྱི་རྡོར་ཀུན་སྦྱིན་པས། །རྣམ་ཀུན་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཡང་ 
དག་གསུངས། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །བདེ་བ་ཅན་ན་ཡང་དག་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་བོན་གྱིས། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བ་སྟེ། ༽-ˆབསྦུར་ཁགས་ལ་མེད། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་ 
པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །བདག་གི་འབོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་ 
སྔར་མ་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ལ་འོ་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་བསྩལ་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ནུ་མ་མཉེ་ 
མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ 
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ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞེན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེན་བཟང་མ། །དེ་ 
ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། །བདུད་བཞི་ 
མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉེ་ 
མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་ 
འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་པས། །དབའ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །རློམ་ 
སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀྲུན་མཚུངས། །གཡོན་པ་ 
དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གཅིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། །ལྷག་མའི་ 
ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་བ་ལས། །དཀར་ 
མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །སྲུབ་དང་བསླུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲང་མ། །བོ་ལ་ 
ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་ 
རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ལས། །གྷཔྨ་ཆཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་ 
སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །བུཀྐ་སཱི་ 
ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ 
ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་བ་ 
མོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་ 


༣༢༨ ༨ 


གྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའེ་ཡིད་ 
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བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ 
སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་ 
བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་ 
བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་ 
བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་ 
བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་ རླུང་ 
དང་ནི། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་ 
འོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
ས། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཨཾཾ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ 

། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་ བརྡེབས་ པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ བསྡིགས་ ས་ཚ ། །གི་ ཀི་ཙི་བྲཾ་ཛྲཾ གི། ། པཾ་ཤཾ་ལཾ ་ལཾ་ 
ཌཾ། འདི་ ཡིས་ས ་བོན་ ཕྱུང་བ་ལས། །བདག ་པོའི་ར ་བོན་ དག་ གིས་ ནི། ཨིཾ་ཛྷཱུཾ་སྔོན ་པོ་འབར་འཇི འཇིགས་ 
བས ཐ་མོའིཊཿརཾ་ཧྲ་གཾཧཏཐས་རྒནཱ ཁ་དག་ནགཔོ་འཇགས་ཆན་ལ། རར ། ་ 
བ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་བ་ཉིད། །དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ 
།ཆོམ་རུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་སྦལ་ 
།གཡོན་པ་ཡིས་ནེ་པདྨའེ་སྣོད། །གྭསྨ་ཱི་ཡི་གཡས་ན་སྤྲལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཉིད། །པུཀྐ་སཱི་གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སཏ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་ 
སྟེ། །གཡོན་པས་བསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། ། གདོལ་བ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 


ཡེ 
ནི། ། 
ཏ། 
ཏེ། 
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གང་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གོ་ནཱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་འགྱུར། །ཚོམ་རྐུན་མ་ནི་བཅོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་ 
མ་ནི་གསེར་བཅོས་བཞིན། །གྷསྨ་ཆཱི་ནི་མརྒད་མཚུངས། །པུཀྐ་སཱི་ནི་དབང་སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ 
ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་སངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཚངས་པ་དབང་ 
པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤེན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་གདན། །བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་འོ་མཛད་པས། །བཅོམ་ལྡན་ 
གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་ 
སྔགྒས། །ནི་བཞིན་གཏུགྐ་ཐྲ་པྡེགས་ཐ་དངྲ་། ཀཀླུ་རྣམས་རྔིགས་པར་བྱད་ཐ་ཉིད། །ལྟ་རང་ལྷ་མིན་རྣམ་ 
ཉེད་པ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་ 
མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ 
ཉིད། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ལྡན་ 
པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རིག་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཨཔྟ་ན་ནཱ་ཡ། །པིག་ཨུནྟ་ཀེ་ཤ་བརྟ་ 
མ་ནེ། ཙ་ཏྲུཐི་ཤ་ཏི་ནི་ཏཱ་ཡ། དེའི་རྗེས་སུ། ཁོ་ཌ་ཤ་ཐ་ཿཛཱ་ཡ། ཀྱ་ཛི་མུ་ཏ་ཝ་བུ་།་ཀ་ཝ་ལ་མཱ་ལཱ་ནི་ 
ཀླད་རི་ཌེ། ཨཱ་ཧྷ་མཱ་ཏཿ ཀྲུ་ར་ཙིཀྟ་ཡ་ཨར་རྟེན་དུ་དཾ་བྱི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀྭ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫཛ་ 
ཡ་གརྫཛ་ཡ། ཏརྫཛ་ཡ་ཏརྡཛ་ཡ། ཤོ་༩ཿཡ་ཤོ་༩ཿཡ། སཔྟ་སྭཱ་ག་ཆཱན། བནྡྷ་བདྡ་ནཱ་གཱ་བྱ་ཀཾ་ཧཱཏྟ་བྲཾཏྷ་ཤ་ 
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ཏྷུཾ། ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧྷུ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། །སྲུབ་དང་བསླུབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་དུ་འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་མཛད། །འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་བྲི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་ 
གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་ 
བྲི། །སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཚ་ནི་གསུམ་པ་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ 
ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་ 
དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །ལྷོ་རུ་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། །ནུ་བ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉེད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ 
ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སཱ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་བཀང་བཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ 
ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ 
ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་དང་། །དེ་བཞེན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། །མ་ 
ཡི་སྨུན་དང་སྨྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དམ་དུ་འཁྱུད་ 
དང་འོ་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་པུར་བཏུང་བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་ 


༨ 


འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
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ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་འོ་ 
ནི་ཡང་ཡང་བྱ། །དེས་ཀྱང་བོལླ་གཞིབ་པར་བྱ། ། གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བློལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ 
ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་ 
སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །མཆན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་ 
དུ། །སློབ་དབོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །མློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྷ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་ 
བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
ཞིང ད་ཏེདྱཏ་ཛཿ་ཾསཔ་ཟིད། ཞེ ཉ་རཆོག་ཏུ་ཧ ཉིན་ྲ། གྲག རེད་གྒནཉ ཡང་ཇེནྔ་ཝ་ 
ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ 
ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་འམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་ ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་ 
དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
པའོ།། །།ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོལླ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ནུ་མ་བཟུང་མཛད་ 
ནས། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཅེར་ནས་ནི། །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་ 
རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་ 
དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་ 
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རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་ 
གིས་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི་བྲིས་སྐུ་ནི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །འདེར་ནི་ འབྲི་ མཁན་དམ་ ཚིག་ ཅན། ༢༣༩༩ །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་ 
བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔ། །རོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ 
ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ དེ་ཡང་དམ་ཆིག་ཅན་ངེས་ 
པས། །དམ་ཆིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་ 
པར། །བྱེད་ན་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རཾ་ཤུ་བསམས་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་ 
བཟའ། །བཞིན་བཟངས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ 
སྒྲུབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་གཞག །ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ།། །།དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཅེར་ནས་ 
ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡིས་རབ་བྱེ་ 


ད 

བ། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་མོ་ཉོན། །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ 

ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་སྨྱ་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉེས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་ 

བྲི། །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་ 

མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
¡ 


༧༣ 


ད། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །བྷ་གར་ལིདྒ་རབ་བཞག་ 
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ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འོ་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་རྱོང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་ 
བསྟན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་ 
དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་ 
པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ཛས བས་བ །ར༔ན་སྔན་ཐཞིན་གྲེནསཾ་ཤྲེ་མྟསྲ། །§ གྲས་རྡྱརྒསབླ་། 
དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །དམ་ཆིག་མཱ་ལ་ཏིནྟཱ་ནཾ། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སྭ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེར་ནི་བཟའ་བ་ཉིད། །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོ་བུ་མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་ 
གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ 
རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའེ་ལག་པས་བླངས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
རབ་འདུད་པ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ 
གོཤཱ་ཇུ་གླ་ཐཝ། །ཐོཐ་ ར་ཁས ཀསཐྦ་ཀྐུའ་ཕྱཆ་ཐྲ། ནྣ ནང་ཝྣ་ཐུནྡ་ཟྲ་ཡྱནཱ། གཏཐྲཐཨ་ 
ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྡུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིང་ 
ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་པུར་སིདྷ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞེང་། །ཨ 
ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་ 
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དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཟལ་པས་བངྨ་ཅན་དུ་བརྗོད།` །ལྷན་ཅིག་སྐེས་ངའི་གཟུགས་ཙན་མ། ; །ད 
རྙེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྙོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་བཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། །ཚེག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐལ་མེད་སེམས་ 
ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བརྙན། །མདོཔྟ་ཐ་ཡཛྱནེ་བཞིརྣ་རྒཾ། ་ཀནི་ནྣསཾ་རྣལ་འབྱིན་ཕྨོད་པྦ་ཏིད། །ེ་ཡི་རྗེས་ཁ་ནུ་ཆ་ 
བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ 
ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་ཁ་ 
སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲུབ་པོས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གིས་མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནེ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ 
ནི། བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
ནས། །ཁླག་ནི་སྒྱུགས་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའེ། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་བསམ་པ་སྟེ། །སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ 
ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་བར་བྱེད། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་སྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་ 
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བྱ་བའང་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཅཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བར། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་ 
བྱ་ཡིས། །ཉོན་ཅིག་ ལྷ་ མོ་བཞེན་བཟང་མ། །རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ ལྷ་ མོ་ 
ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་འོ། དྭཾ་ལྟཇ་འབོར་ཐར་འདོད་ཁ་ 
ཡཾ།  །ཡོན་ཏོནྡཾ་ཐཱ་ཛཱན་རིན་ཆེན་ཉིྒ། །མག་པས་ན་དུགུཏུ་འབྲཾ།: །དྒག་ངས་བདུད་རེ་རྟ་ཐུན་ 
འགྱུར། ། །འཁོར་བའི བའེ་རྣམ་པ་ ཧེ ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་ སྒྲོལ་ བའི་ འི་གཙོ་ བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
ཉིད། །དེ་ནེ་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡི་ཉོན། སྙིང་རྗེའི རྔའ་སྤྱན་ན་ ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ 
གནག ། །བསྡུ་པའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ཡིས ་ནི། ། །ཞབས་ ནི་ རྣམ་པ་ བཞི་ ཞེས་ བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྙོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ 
ཉིད། །ཤ་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་ 
རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་བོ་ཉིད། །བདག་མེད་ 
མས་གསོལ་བ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཐུནྲ་ཐྲཉིདྒ། །ཁནྡཾ་ཐྲ་ཆཾརྔ་ཐཾས་བྡ་ཛུ་གསཾགོ། །ཁཅཾ་ས་ཞྡནྟ་ཐརྡས་རྡ་རྫ་ཙཾ་ཆེན་བོ། རྡ་ངྷ་སྱཇྲཐྲ་ 
གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་ཤེས ་རབ་ ཆེན་ མོ་ 
ཉོན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུངྷཱ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་ 
མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར། །འདེས་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་ 
པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་བཞག །དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ 
་ སངམ་བྱས་རྙིམིས་ཅ༅ཇ་ དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་ རྣམས་བྱ་ ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ 

། །སྟོང་ བཅས་ མཐའ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ་སྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ སྐོད་ཤེས་ རབ་ཅན། །དང་པོ་ ར་རྣམ་པར་སྣང་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། = 


མཛུད་རྱཾན། །གཉེས་པ་ཡི་ནི་གྒསུམ་བ་ཁ། །ཧྭ་དང་ལྡན་ཉིང་ཚུ་མསྲ་བརྒྱན། །རྙོང་ཐཉམ་སཱ་ཧཱ་ཡང་ནག་ 
ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡང་བར་བྱེད། །དང་པོ་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་བཞག །ལྔ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཧཱུཾ་ནི་ 
ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །གཏི་མུག་ 
རིགས་ནི་དང་པོར་ཕྦྱིན། །གྷཱ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
གསོད་པར་བྱེད། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །ཡང་ན་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗེས་བྷིཿཡིས་རྣམ་པར་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་ 
གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །པི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་པ་དང་། །ཨུངྙ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱི་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའེ་དང་པོ་མཐར་ 
སྭཱཧཱ། །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའོ། །སྣང་མཛད་དང་པོར་ཛ་ལ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལ། །མཐར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལྡན། །ཧྷསྨ་ཆིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུཏྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་དང་། །གསུམ་པའེ་ 
དངཾཔོ་མཐར་སཱ་ཧཱ། ཕྱག་ཐཞི་པྲའི་ཕགྒསྲ་སཾ། །དཛ་བོན་རྣམ་སྣྔ་ན་ཐོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་དཀར་ 
མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་བོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉིས་འགྱུར་ལྔ་པའི་ 
གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཧཱུཾ་གེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ 


54 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཡི། །དང་པོ་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ 
ལ། །གྷསྨ་ཆཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡེ་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཀྱ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 
པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སཱཱ་ཧཱ་ 
ཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ 
དང་། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨུངྷཱ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
དཀྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །ཀྱ་ཡི་རྣམ་པ་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིད། །ཧྷཱཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཅུག་མཐར་ 
སྭཱ་ཧཱ། །ས་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་ཧཱ། །བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ། །ཨུངྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ནི། །སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྷརྨཱ་ཌཱཾ་དེ་ 
རྡེས་རྡོ་རྗེ་མ། །བྱིན་ལ་དྲ་ནུཏྡནྣ་ཏཱ་ཏ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་ 
སོ། །ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་མ་ལ་འོ་མཛད་ནས། །བབླབས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ། །ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའེ་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཅཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཏང་གིས་ནི་མངོན་ 
སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རཾ་ཤུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་འགུགས་པ་ 
ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། །རེངས་པ་འོ་མའི་བཏུང་བ་ 


ཏསྐ་ །ཏཿངཝནཿཧཾ་ཨུན་ཐཾས ཕྒ། གསན་དྲ་ར་རྙེསབླཏེཧ',  ུག་ཁྲེས་ཏྲ་རྦར་མཉཝ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། ཏྲ 


ཉིདྲ། །སྣར་ཝ་སཱ་ཁུ་སྐྱེས་ཐ་བརྗོད། །ཟསྐྲན་པྲ་ཉིད་ཁ་བླ་རྩིན་བརྗེད། །ཡང་ན་མཐའི་ཤྭ་དང་། དང་ཐོའེ་ཛཱ་ 
དང་། ན་དང་པོ་དང་། ག་དང་པོ་དང་། ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཅེར་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །བྷ་གར་ལིངྒ་གཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་ 
པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །བུད་ 
མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་ 
མཆོགཏྐད། །རམ་སྣང་མཛུད་ཀྱི་ཞཁོར་ཡོན་འགྱུ་ནྡ། དཝགྐ་མེན་མགོན་ཀྱི་ཞྡམདྱེསཾ་ཉིད། །རིན་ཁེན་ 
འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་ 
བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་ 
དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའེ་རིགས་སུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ 
ཟོ་མི6ཞརྩམ། །ཀུནྟ་ཛྫཾང་གྲཐཱགསཾ་སུ་གྲནས་ཞཱསེ། །ཏི་རཱསསཾ་ཐཏེ་ཟྒ་ཞེགས་འིརྐསྤ་ཨུ འགྱུར ཊབུད 
མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་ 
རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། ། བྷ་གར་ལིངྒའེ་འོ་མཛད་ནས། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ 
ཡིས་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོར་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཤོད་ཧུ་ཡང་། །གཅིདྭ་ཐུ་ཕྱགྤ་གླ་ཚིན་བྱས་ཞུས། །རྣལ་འབྱོན་རིག་ཐས་ཉགཏུ་མཐོན། །ཉོ་རྡང་འགྱུད་ཝ་ 
བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བ་ 
ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བློལ་ལྡན་པས་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་ 


5 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


དྲང་། །དི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བཀཝ་བཡི། །ཡང་ཡང་རྡོ་རེས་འདོད་པྱ་བ། །སྟེང་དྲང་འོག་ཏུ་ར་ཐ་ 
ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ག་པུར་བཏུང་བར་ 
བྱ། །དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དབང་། །བཞེ་པའི་ཚིགས་བཅད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ 
བཟུང་། །དེ་ །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མ་ བསྡུ་བ་ ཉིད་དུ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་ བསྐུར་བ། །བདག་ གིས་གསང་བའེ་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ 
ཤྱིས་དབ་བསྟུན་དོ་ །རྐྱ་མོ་དྭགའ་ཕྱནྨ་གནམ་ཕྱིརྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཙྣ་ཡིད་འོཧ་མ། ཕྱིར 
ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར་མཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་ད་ད་ཙཏུ་ཆ་ནནྡ་བཱ་ག་བི་ཤྭ་ཧཱུཾཧཾ་ཧུཾ་ཀཱརྨ་ 
ཀུ་རུ་༧མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་དྭེ་༩ ཙ་ཏུར་ནྡན་དཱ་ཡ་གཟཁ་ག་མུ་ཁེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ བཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཀཱཾ་ཀུ་རུ་ ༩༧མེ། 
སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། ། སྙིང་གར་ནི་ ཇེ གི་རྣམ་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ནི་ཨཱ༔འེ་རྣམ་པའོ། ། རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས་ཕྱུང་བ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྔོམ་པའི་ ྒྱུདཀི་ རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་རྷ་རའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཌྫ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བའོ།། །། 
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